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Que és?

Per a que serveix?

Com puc
formalitzar
el meu DVA?

El document de voluntats anticipades
(DVA] o testament vital és un document
mitjancant el qual una persona, major
d’edat, amb capacitat suficient i de
manera lliure, expressa les instruccions
que cal tenir en compte quan es trobi en
una situacio en qué les circumstancies
que concorrin no li permetin expressar
personalment la seva voluntat.

EL DVA possibilita el coneixement

per part dels professionals sanitaris
dels desigs i valors de la persona,
podent aixi orientar les seves decisions
assistencials per tal de respectar-los.
Al redactar-lo hem de tenir present
que no es poden demanar actuacions
que siguin contraries a la llei.

Actualment, el DVA s’ha de formalitzar
davant d’un notari o davant de tres
testimonis. Es molt important fer la
inscripcid al Registre de Voluntats
Anticipades del Departament de Salut,
per tal que quedi incorporat a la teva
historia clinica. Al teu Centre d’Atencid
Primaria (CAP) et poden ajudar a
registrar-lo.

Es necessari
designar
representant?

Puc trobar algun
model orientatiu
per redactar

el meu DVA?

Tens dubtes?

Tot i que no és obligatori
designar un persona que ens
representi, és important fer-ho,
si podem, per facilitar la correcta
interpretacié del document i la
comunicacid de U'equip medic
amb la familia o les persones
properes.

Trobareu els documents en els
seglents enllacos:

Model 1 (Generalitat de Catalunya)
www.l-h.cat/dva

Model 2 (Dret a Morir Dignament)
www.l-h.cat/dva2

En cas de necessitar més informacio
o si tens dubtes de com redactar el
teu DVA, pots dirigir-te al Registre de
Voluntats Anticipades de la Generalitat
de Catalunya, als serveis socials del
teu CAP o a Uentitat Dret a Morir
Dignament, que treballa pels drets
dels ciutadans i ciutadanes al final
de les seves vides.



